Szangha
Most jöttem haza jógáról és – mint minden második hétfőn éjszaka – most is tele vagyok energiával! Egyszerűen eszméletlen, hogy mennyire feltölt és ellát energiával egész hétre! A Szangháról már írtam több helyen is, de nyugi, még fogok is, mert ez akkora hatással van az életemre, hogy csak na!
Jóga+tanítás+tarot+mantra=Szangha
A Szanghára 3 évvel ezelőtt mentem el először, miután a Sóterban megnéztem Kelemen Móni egy előadását. Az volt a címe: NŐKRŐL FÉRFIAKNAK. Az előadót nem ismertem, de a címéből ítélve ráéreztem, hogy ez tuti nekem szól. Csodálkoztam, hogy főleg nők, lányok ültek a székeken. Móni stílusa lenyűgözött teljesen, s kiderült, ez a sok lány (meg az a néhány fiú) egy csoport, akik mind Mónihoz járnak jógázni. Már a következő hétfőn én is jógáztam, s ennek már több, mint három éve, én minden hétfőn ott vagyok azóta.
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Nem mindig tart sokáig, éjfélre már itthon szoktam lenni. Úgy van, hogy 6-tól egy óra jóga, egy óra relaxáció - ezek elmélyítik a tudatszintünket -, majd Móni szellemi tanítása következik. Mindig olyan dolgokról van szó, amik éppen akkor játszanak az én saját életemben. Nem értem, ezt Móni honnan tudja? Ma például a pénzről volt szó. Hogy sokan azt hiszik, hogy csak azok a spirituális emberek, akik egész nap meditálnak, nem anyagiasak, hiszen a pénz meg a szellemi út összeférhetetlen. Fura, de én is éppen ezen agyalok örökké. Nos, Móni ma arról beszélt, hogy bőségtudatot kell kialakítani. Az anyagi és a szellemi út egymást kell, hogy kiegészítse.


Mindenkin látszott, hogy mélyen érinti a téma. Sok ember – például én is – fél a pénztől, szégyelli, ha van és szenved tőle, ha nincs. De az anyag nem csak a pénz, a kapcsolatok is, vagy a test, az egészség. Valamit mindenki hiányol az életében. Móni tanításai egyenesen nekem szólnak. Mindig megmozgat belül. De valószínű mindenki ugyanezt érzi belül.
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Eztán van, amikor páros gyakorlatok következnek, de van, mikor együtt csinálunk valami feledhetetlent. Sokszor táncolunk, ami nem egyenlő a dizsivel, ez nem lötyögés, hanem a belső érzéseink kifejezésre juttatása testi szinten. A vége felé - ekkor már éjjel 10 körül jár - mantrákat énekelünk, ami a teljes extázis! Mindenki játszik valami hangszeren, dobol, csingilingizik, tapsol, vagy csak énekel, de része annak a csodának, ami ebből kijön.
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Általában minden kedden van valakinek névnapja, szülinapja, ő hoz valami sütit, amit a mantrával megáldunk, s aztán együtt megesszük! Lezárásként jön a tarot-kártya-húzás, ami szintén egy varázslat. Körben ülünk, és mindenki mond valamit annak tükrében, amilyen lapot éppen húzott. Olyanok vagyunk, mint egy család. Egyszerűen ki nem hagynék egy alkalmat se!
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Ez a szangha. A szangha eredetileg tudatos közösséget jelent, Buddha első közösségét nevezték így. Nemrég jöttem csak rá, hogy valószínűleg Osho, meg a többi mester is hasonló tanításokat hozhatott össze a maga idejében. Egy egész más energia van ott jelen. Egy speciális atmoszféra, ami a tibeti buddhizmushoz áll a leg közelebb, mégsem nevezzük magunkat buddhistáknak, “csupán” tudatos úton járó csoportnak. Egyszerűen szuper!



Jó, hogy manapság már elérhetőek ezek a közösségek, hogy bárki elindulhat a szellemi úton. Számos hiteles tanító alakít ki a mienkéhez hasonló spirituális köröket. Ők nem mesterkélt mesterek, akik mestersége a mesterség. Rettenetesen örülök annak, hogy én éppen Mónihoz „gravitáltam le”. Nála a szanghán kívül vannak több napos programok is, például az elvonulás baromi kemény, de baromi jó és hatékony. De még hosszan mesélhetnék…
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